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Les écoles du bouddhisme japonais 
 

A. Les Six écoles de Nara (Nanto rokushū 南都六宗) 
 

1° Sanronshū 三論宗	(Ecole des Trois Traités) 
Doctrine: Mādhyamika (Grand Véhicule). Hébergé (gūshū 寓宗) par le Kegonshū (5°).  
 
2° Jōjitsushū 成實宗	(Ecole de l’Etablissement de la réalité) 
Doctrine du traité Satyasiddhi-śāstra (proche du GV). Hébergé par le Kegonshū (5°).  
 
3° Kushashū 倶舎宗	(Ecole de l’Abhidharmakośa) 
Doctrine: Sarvāstivāda (Petit Véhicule). Hébergé par le Hossōshū (4°).  
 
4° Hossōshū 法相宗	(Ecole des caractéristiques des éléments) 
Doctrine: idéalisme Vijñānavāda (ou Yogācāra, GV). Fondateur: Dōshō (629-700), en 
Chine 653-660. Siège: Kōbukuji (Nara). 173 temples, 289 clercs, 564.163 fidèles. 
 
5° Kegonshū 華嚴宗	(Ecole de l’Ornementation fleurie) 
Doctrine de l’Avataṃsaka-sūtra (GV). Siège: Tōdaji (Nara). 109 temples, 600 clercs, 
38.837 fidèles. 
 
6° Risshū 律宗 (Ecole de la Discipline)  
Doctrine: discipline (vinaya) Dharmaguptaka (PV). Fondateur: Jianzhen (Ganjin, 688-
763), au Japon 754. Siège: Tōshōdaji (Nara). 28 temples, 16 clercs, 23.800 fidèles.  

 
B. Les Deux écoles de Heian (Heian nishū 平安二宗) 

 
7° Tendaishū 天台宗	(Ecole Tendai) 
Fondateur: Saichō (Dengyō Daishi, 767-822), en Chine 804-805. Doctrines: Tendai, 
ésotérisme (Taimitsu), Zen et Discipline du GV. Sièges: Enryakuji (branche Sanmon), 
Miidera (branche Jimon), Saikyōji (branche Shinzei), etc. 4.920 temples, 19.744 clercs, 
2,97 mio. fidèles.  
 
8° Shingonshū 眞言宗	(Ecole des Vraies Paroles) 
Fondateur: Kūkai (Kōbō Daishi, 774-835), en Chine 804-806. Doctrine: ésotérisme 
(Tōmitsu). Sièges: Kongōbuji (branche Kogi), Chishakuin (branche Shingi), etc. 13.390 
temples, 21.853 clercs, 4,42 mio. fidèles. 
 

C. Les écoles de Kamakura (Kamakura bukkyō 鎌倉仏教) 
- Terre pure 
9° Jōdoshū 淨土宗�(Ecole de la Terre pure) 
Fondateur: Hōnen (1133-1212), ancien moine du Tendai. Doctrine: Terre pure, courant 
chinois de Shandao (613-681). Sièges: Chion’in, etc.; branches Chinzei, Seizan, etc. 
8.260 temples, 12.321 clercs, 7,3 mio. fidèles.  
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10° Jōdo-Shinshū 淨土眞宗�(Ecole véritable de la Terre pure) 
Fondateur: Shinran (1173-1263), ancien moine du Tendai. Doctrine: Terre pure, issue 
de Hōnen (9°). Sièges: Honganji (ou Nishi-Honganji, branche Honganji), Higashi-
Honganji (branche Ōtani), etc. 20.960 temples, 40.045 clercs, 16,1 mio. fidèles.  
 
11° Jishū 時宗 (Ecole de la Dernière heure) 
Fondateur: Ippen (1239-1289), ancien moine du Tendai. Doctrine: Terre pure, issue de 
la branche Seizan du Jōdoshū (9°). Siège: Shōjōkōji (à Fujisawa). 411 temples, 545 
clercs, 81.000 fidèles. 
 
12° Yūzū-nembutsu-shū 融通念佛宗	(Ecole du nembutsu fusionnel) 
Fondateurs: Ryōnin (1072-1132), ancien moine du Tendai; Ryōson (1279-1349) et 
Yūkan (Daitsū, 1649-1716). Doctrine: Terre Pure, issue du Tendai. Siège: 
Dainembutsuji (Ōsaka). 359 temples, 425 clercs, 108.000 fidèles. 
 
- Zen 
13° Rinzaishū 臨濟宗	(Ecole Rinzai) 
Fondateurs: Eisai (ou Yōsai, 1141-1215), ancien moine du Tendai, en Chine 1168 et 
1187-1191; plus une vingtaine de maîtres chinois et japonais (1241 ~ 1351). Doctrine: 
tradition chinoise Linji du Chan, branches Huanglong (pour Eisai) et Yangqi (pour les 
autres). Sièges (15): Myōshinji, Kenninji, Nanzenji, etc. 5691 temples, 5545 clercs, 
1 mio. fidèles. 
 
14° Sōtōshū 曹洞宗	(Ecole Sōtō)	
Fondateur: Dōgen (1200-1253), ancien moine du Tendai, en Chine 1223-1227. 
Doctrine: tradition chinoise Caodong du Chan. Siège: Eieiji (dpt. Fukui) et Sōjiji 
(Tōkyō). 14.539 temples, 15.784 clercs, 3,4 mio. fidèles.  
 
15° Ōbakushū 黄檗宗	(Ecole Ōbaku, époque Edo)  
Fondateur: le Chinois Yinyuan (j. Ingen, 1592-1673), au Japon 1654. Doctrine: branche 
Huangbo de la tradition chinoise Linji du Chan; indépendante de l'école Rinzai (13°) en 
1876. Siège: Mampukuji (à Uji). 450 temples, 440 clercs, 350.000 fidèles.  
 
- Nichiren 
16° Ecoles de Nichiren 
Fondateur: Nichiren (1222-1282), ancien moine du Tendai. Doctrine de Nichiren 
fondée sur le Sūtra du Lotus. 
- Nichirenshū 日蓮宗 (Ecole de Nichiren). Siège: Kuonji (Tōkyō). 5158 temples, 8012 

clercs, 3,5 mio. fidèles. 
- Hokkeshū 法華宗 (Ecole du Lotus de la Loi). Siège: Kōchōji (Tōkyō). 494 temples, 

643 clercs, 455.310 fidèles.  
- Nichiren-shōshū 日蓮正宗	 (Ecole orthodoxe de Nichiren). Siège: Taisekiji 

(Fujinomiya). 704 temples, 848 clercs, 690.000 fidèles. 
- etc. 
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